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«CTAH-BEXTEMHPCKASA CPE/IHSS OBIIIEOBPA30BATE/ILHAS INKOJIA»
BHUCKOI'0 PAMOHA AJITAICKOTO KPAS

AECATHUAHEBHOE MEHIO C 1 10 4 KJIACC



Ce30H : 3UMHHU — BECEHHUU

Bozpactnas kareropus : 7-11 ner

Haumenosanue Omroga | Macca IInmesas eHHOCTH DOHepreTuye BurtamuHbI, Mr. MunepasibHbIE BEIIECTBA, MT.
nopuun | benku | XKupel | Yries cKas Bl C A E Ca P Mg Fe
OJIbI IICHHOCTb,
KKaJl.
1
Jlenb
3aBTpak
20 Orypen 60 0,42 0,06 2,22 9,6 0,018 3,6 1,2 0,06 10,2 2,34 0,78 0,18
CBEXKHUU
267 Kotnera 80 9,87 17,33 1,07 231,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140,00 26,67 | 1,87
MsICHas
171 Kamra 180 8,3 8,9 37,35 2425 0,19 50 24,7 263 131,7 4.4
rpedHeBast
338 SI6mokun 100 0,40 0,40 9,80 a7 0,03 10,00 16,0 11,0 9,0 1,65
CBEXKHE
349 Kowmmor ¢/ 200 0,6 0,05 32 132,8 0,016 0,72 32,5 23,4 17,4 0,69
Xnebd 30 2,37 0,30 0,63 56 0,03 6,90 26,10 9,90
MIITEeHUIHBII
Xneb prkaHoi 30 1,68 0,03 0,72 68,97 0,035 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Hroro: 788,54




HaumenoBanwue 61012 Macca IInmesas HEHHOCTh OHepreruye Buramunsl, mr. MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT.
nopuuu | benku | Kup | Yriesoa cKast Bl C A E Ca P Mg Fe
bl Bl LIEHHOCTb,
KKaJI.
2
JCHb
3aBTpak
71 | Tlomupop cBexwuii 60 0,66 | 0,12 2,28 13,2 10,5 8,4 12 0,54
265 | I110B U3 rOBSIUHBI 200 253 | 259 39,9 464 0,09 1,96 21,8 142 60,2 | 4,06
389 Cox GpyKTOBBIi 200 0,27 22,80 92,27 20,00 0,67 | 52,00 | 82,67 | 30,00 | 3,20
WJIM OBOIIHOM
X1e0 HIeHnYHbII 30 29 0,6 9,8 56
Xneb pxaHoit 30 1,68 | 0,03 0,72 68,97 0,035 3,6 1,2 0,06 | 10,2 2,34 0,78 | 0,18
Hroro 694,44




Haumenosanue Orona Macca ITumeBast EHHOCTH DHeprer BuramMunbl, Mr. MuHepalibHbIE BEIIECTBA, MT.
nopuuu | benk | XKupsl | YrioeBo | myeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
51 (Bl IICHHOCT
b, KKaJ.
3
JIeHb
3aBTpak
20 Oryperr cBexuit 60 0,42 0,06 2,22 9,6 0,018 3,6 1,2 0,06 10,2 2,34 0,78 0,18
279 Tedrenu u3 80/30 | 10,2 11,8 8,2 120,8 0,04 0,54 28 4 20,3 69 7,3 0,63
TOBSAUHBI
203 MakapoHbl 150 5,6 5,7 30,4 195,7 0,05 30 4,86 38 8,62 11
OTBapHbBIC
350 Kucens 200 0,31 39,4 160 0,012 2,04 22,46 38,2 5,58 0,19
Xi1eb 30 2,9 0,6 9,8 56
MIIICHUYHBIN
X11eb prrkaHou 30 1,68 0,03 0,72 68,97 0,035 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Uroro: 611,07




HaumenoBanue 61101a Macca [InimeBast HEHHOCTH OHepreruyec Buramunsl, Mr. MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT.
nopuvu | benku | Xupwer | Yraesox Kast Bl C A E Ca P Mg Fe
BI LIEHHOCTb,
KKaJl.
4
JIeHb
3aBTpak
Kyxypy3a 60 1.2 6.6 35
KOHCEpPBUPOBAHHAs
229 Pri0a Tymienas B 80/20 7,8 3,96 3,04 155 004 | 298 | 51 31,26 148 38,8 0,68
TOMATe C OBOIIAMU
312 Kaprodenbnoe 150 3,09 4,85 20,6 138,6 0,14 | 18,34 37,9 96,2 28 112
Iope
349 Komnor u3 200 0,6 0,05 32 132,8 0,016 | 0,72 32,5 23,4 17,4 0,69
Ccyxo(pyKTOB
X1e0 HieHnYHbII 30 29 0,6 9,8 56
Xne0 pxaHoi 30 1,68 0,03 0,72 68,97 0,035 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Uroro: 586,37




Haumenosanue Orona ITumeBast IEHHOCTH DHepreTu Buramunsl, Mr. MuHepabHbIE BEIIECTBA, MT.
Macca | benku | Xupsr | YrieBo yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
MOPLIUH IIBI IICHHOCTD,
KKall.
5
JICHb
3aBTpak
15 ColIp nopuusamMu 20 4,64 5,90 71,66 0,01 0,14 52,00 | 0,10 | 176,00 100,00 | 7,00 0,20
pOCCUMCKHI
259 | XKapkoe u3 TOBSIUHBI 230 15,3 31 16,38 387,7 0,37 6,76 28,69 205,8 | 42,84 3,02
110-JIOMalTHEMY
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 11,1 2,8 14 0,28
X1e0 HieHnYHbII 30 29 0,6 9,8 56
X1eb p>kaHou 30 1,68 0,03 0,72 68,97 0,035 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
338 S1610KO CBEXKEE 100 0,6 0,05 32 132,8 0,016 0,72 32,5 23,4 17,4 0,69
Hroro: 777,13




HaumenoBanue 611012 [MuieBas EHHOCTh DHepreTudec ButamuHbl, Mr. MuHepanbHbIC BENIECTBA, MT.
Macca benku | Xuper | Yraesox Kast Bl C A E Ca P Mg Fe
MOPLIUN bl LIEHHOCTb,
KKaJl.
6
[enn
3aBTpak
20 Orype1 cBexuit 60 0,42 0,06 2,22 9,6 0,018 | 3,6 1,2 0,06 10,2 2,34 0,78 0,18
279 | Tedrenu U3 roBSAUHBI 80/30 10,2 11,8 8,2 120,8 0,04 | 0,52 28 4 20,3 69 7,3 0,63
C COyCOM
203 | MakapoHbI OTBapHbBIC 150 5,6 5,7 30,4 195,7 0,05 30 4,86 38 8,62 1,1
350 Kucens 200 0,31 39,4 160 0,012 | 24 22,46 38,2 5,58 0,19
Xi1e0 MIeHUYHbII 30 29 0,6 9,8 56
XneOprkaHoi 30 1,68 0,03 0,72 68,97 0,035 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Hroro: 611,07




Haumenosanue Orona ITumenast IEHHOCTH DHepreTu ButamMuHbl, MT. MuHepaibHbIE BEIIECTBA, MT.
Macca benku | Xuper | Yraesox yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
MOPIUHU Bl IICHHOCTD,
KKall.
;
[enn
3aBTpak
71 [Tomuop cBexuii 60 0,66 0,12 2,28 13,2 10,5 8,4 12 0,54
267 Kotmera mscHas 80 9,87 17,33 1,07 231,67 0,08 0,27 467 | 0,93 | 34,53 140,00 | 26,67 1,87
171 Kama rpeuneBas 180 8,3 8,9 37,35 2425 0,19 50 24,7 263 131,7 44
379 | Kodelinblii HAUTOK € 200 3,16 2,67 15,94 100,6 0,04 1,3 20 125,8 90 14 0,134
MOJIOKOM
X1e0 nieHnYHbII 30 29 0,6 9,8 56
XebpkaHou 30 1,68 0,03 0,72 68,97 0,035 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
338 S1610K0 100 0,6 0,05 32 132,8 0,016 0,72 32,5 23,4 17,4 0,69
Hroro: 845,74




HaumenoBanwue Oro1a [TunieBast IEHHOCTH DHepreTudec Buramunsl, mr. MuHepanbHbIC BENIECTBA, MT.
Macca benku | Xuper | Yraesox Kast Bl C A E Ca P Mg Fe
(] 0)105051 BI [IEHHOCTb,
KKaJl.
8
[enn
3aBTpak
15 CrIp opuusm 20 4,64 5,90 71,66 0,01 0,14 | 52,00 | 0,1 | 176,00 | 100,0 | 7,00 0,20
POCCHICKHIA 0 0
229 Pr16a TymenHas B 80/20 7,8 3,96 3,04 155 0,04 2,98 51 31,26 148 38,8 0,68
TOMaTe
312 | KaprodenrsHoe mope 150 3,09 4,85 20,6 112,6 0,14 | 18,34 37,9 96,2 28 112
349 Kommnor c/¢ 200 0,6 0,05 32 132,8 0,016 | 0,72 32,5 23,4 17,4 0,69
X1e0 nieHnYHbII 30 29 0,6 9,8 56
Xneb prkaHoi 30 1,68 0,03 0,72 68,97 0,035 0,2 6,9 31,8 7,5 0,93
7
Hroro: 597,03




HaumenoBanue 611012 [MuieBas EHHOCTh DHepreTudec ButamuHbl, Mr. MuHepanbHbIC BENIECTBA, MT.
Macca benku | Xuper | Yraesox Kast Bl C A E Ca P Mg Fe
MOPLIUN bl LIEHHOCTb,
KKaJl.
9
[enn
3aBTpak
20 Orype1 cBexuit 60 0,42 0,06 2,22 9,6 0,018 3,6 1,2 | 0,06 10,2 2,34 0,78 0,18
279 | Tedrenu U3 roBSAUHBI 80/30 10,2 11,8 8,2 120,8 0,04 0,54 28 4 20,3 69 7,3 0,63
C COyCOM
203 | MakapoHbI OTBapHbIC 150 5,6 5,7 30,4 195,7 0,05 50 4,86 38 8,62 1,1
338 Banansl 75 1,13 0,38 14,25 70,88 0,03 7,50 0,30 6,00 21,00 | 31,50 0,45
350 Kucens 200 0,31 39,4 160 0,012 2,4 22,46 38,2 5,58 0,19
X1e0 HieHnYHbII 30 29 0,6 9,8 56
XneOprkaHoH 30 1,68 0,03 0,72 68,97 0,035 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Hroro: 681,95




HaumenoBanwue Oro1a [TunieBast IEHHOCTH DHepreTudec Buramunsl, mr. MuHepanbHbIC BENIECTBA, MT.
Macca benku | Xuper | Yraesox Kast Bl C A E Ca P Mg Fe
(] 0)105051 BI [IEHHOCTb,
KKaJl.
10
[enn
3aBTpak
Kykypysa 60 1,2 6,6 35 0,07 | 59 0,8 | 0,66 33 35 12 0,3
KOHCEPBHPOBaHHAs
304 Puc orBapHoi 150 3,67 5,42 0,40 210,11 0,03 27,00 | 0,60 2,61 61,50 | 19,01 0,53
288 [Ituna xypuna 100 21,67 13,33 206,67 0,04 20,00 | 0,17 | 40,00 | 143,33 | 20,00 2,00
OTBapHas
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0,01 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 nieHnYHbII 30 29 0,6 9,8 56
XneOp>kaHoi 30 1,68 0,03 0,72 68,97 0,035 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Uroro: 636,75

1. CanlluH 2.4.5.24.-09-08.
2. COopHHK peuentyp Ha NPOAYKIHMIOAJIsI 00y4aloluXxcsl BO BeexX 00pa3oBaTeibHbIX yupexaenusix Moruiabusbiii MLIL. 2017 r.B.
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