


Пояснительная записка 

     Учебный план МБОУ «Стан-Бехтемирская СОШ» структурное подразделение "Стан-

Бехтемирский детский сад "Земляничка" на 2024 – 2025 учебный год разработан в 

соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 Основной образовательной программой ДОО, разработанной и с учётом примерной 

основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» 

 под редакцией Н.Е. Веракса,М.А .Васильевой,Т.С.Комаровой.Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-

1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду»; 

 Уставом МБОУ «Стан-Бехтемирская СОШ». 

Реализация образовательной программы соответствует уставным целям и задачам 

образовательного учреждения.  

Учебный план является нормативным актом образовательного учреждения, 

устанавливающим регламент непрерывно образовательной деятельности и объем учебного 

времени.  

Учебный план ДОУ носит открытый и динамичный характер. В целях более гибкого 

подхода к организации образовательного процесса педагогический коллектив имеет право, 

исходя из специфики работы ДОУ, выбирать и варьировать перечень занятий в сторону 

расширения или сокращения в пределах учебной нагрузки, определяемой СанПиН.  

Согласно Учебному плану учебный год начинается с 1 сентября. Продолжительность 

учебного года составляет 38 недель, включая адаптационные, диагностические и новогодне - 

развлекательные периоды, летний оздоровительный период составляет не менее 14 недель.  

Продолжительность учебной недели - 5 дней.  

Время пребывания ребёнка в течение дня 10.5 часов  

Формами организации повседневной жизни детей являются: 

Прогулка, которая включает наблюдения за природой, окружающей жизнью, подвижные 

игры. труд в природе и на участке, самостоятельную игровую деятельность, экскурсии. 

Игры: сюжетно-ролевые; дидактические игры; игры-драматизации; спортивные игры; 

строительные. 

Дежурство детей по столовой, на занятиях. 

Труд: коллективный; хозяйственно-бытовой; труд в уголке природы; художественный 

труд. 

Развлечения, праздники, показ театров, вечера-досуги. 

Экспериментирование. Проектная деятельность. Чтение художественной литературы.  

Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном учреждении 

является непрерывно образовательная деятельность (НОД). Непрерывно образовательная 

деятельность организуется и проводится педагогами в соответствии с основной 

общеобразовательной программой ДОУ. НОД проводятся с детьми всех возрастных групп 

детского сада. В режиме дня в разновозрастной группе определяется время проведения НОД в 



соответствии с "Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций". 

 В 2024-2025 г. в ДОУ функционирует 1 разновозрастная группа: 

- младшая подгруппа (разновозрастная от 2 до 4 лет);  

- старшая подгруппа (разновозрастная от 4 до 6 лет). 
Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Учебный план   

спланирован на пятидневную рабочую неделю. Время пребывания воспитанников в течение 

дня 10,5 часов, с 7ч.30мин. до 18ч.00мин.  

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть формируемая 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть обеспечивает выполнение 

образовательной программы дошкольного образования и реализуется через непрерывную 

образовательную деятельность.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений включено 

приоритетное направление деятельности дошкольного учреждения, обеспечивающее здоровье 

сберегающие технологии. 

Содержание воспитательно-образовательной деятельности в соответствии ФГОС ДО 

представлено следующими направлениями развития:  

 - Социально – коммуникативное;  

- Познавательное; 

- Речевое; 

- Художественно – эстетическое; 

- Физическое.   

На основании учебного плана разрабатывается рабочая программа и расписание 

непрерывной образовательной деятельности для каждой возрастной группы, которые 

предусматривают изменения и корректировку в течение учебного года в зависимости от 

уровня развития воспитанников и темпов усвоения программного материала в каждой 

конкретной возрастной группе. Это позволяет нормировать нагрузки не только по времени, но 

и по содержанию деятельности воспитанников.   

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Режим дня и расписание непрерывной образовательной деятельности соответствуют 

виду и направлению МБОУ.  

Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 

(СанПиН 2.4.1.3049-13).  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

для детей от 1.5 до 3 лет – не более 10 минут, 

для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут 

 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей– 45 

минут.  

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми 

старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 

непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. 



Форма организации с 2 до 4 лет (подгрупповые) с 4 до 6 лет (фронтальные и 

подгрупповые). В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

 

 

Формы организации образовательного процесса. 

 

Направление Формы организации работы 

Физическое развитие Занятие (тематические, игровые, интеллектуальные). 

Утренняя гимнастика, дыхательная гимнастика, 

индивидуальная работа, праздники и развлечения, 

спортивные досуги. 

Познавательно-речевое 

развитие 

Внедрение опытно-исследовательской 

деятельности, детское экспериментирование, 

занятия, индивидуальная работа, дидактические и 

ролевые игры, экскурсии, беседы, наблюдение, 

чтение художественной литературы и 

обязательного обсуждения прочитанного, 

театрализованная деятельность, совместная 

деятельность с родителями, кружковая работа. 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Занятия, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность, организация выставок детского 

творчества, участие в конкурсах, подготовка 

выступлений для различной аудитории, 

наблюдения, экскурсии. 

 

Коммуникативно-личностное 

развитие 

 

Занятия, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, беседы, наблюдения, чтение 

художественной литературы. 

 

 

В летний период НОД (за исключением физкультурных и музыкальных) не проводятся. В это 

время увеличивается продолжительность пребывания детей на прогулке и организуется совместная 

коррекционно-развивающая деятельность.  

 Реализация учебного плана возможна только при выполнении определённых условий: 

 1. Профессиональная компетентность и принятие педагогическим коллективом программ и 

технологий, реализуемых ДОУ. 

 2. Правильный подбор методического обеспечения к реализуемым программам. 

 3. Создание условий для реализации программ. 

 4. Режим дня. 

 5. Полноценная развивающая среда. 

 6. Привлечение родителей. 

 



Регламент непрерывной образовательной деятельности, 

организуемой в различных видах детской деятельности 

 

Вид деятельности 

 

Количество образовательных ситуаций и 

занятий в неделю  

Возрастные группы 

5-6 лет 4-5 лет 
4-5 

 лет 

3-4 

года 

1.5-3 

года 

Двигательная деятельность 2 (+ 1)* 2(+1)* 2 (+1)*   2 (+1)*  2 (+1)* 

Речевое развитие: развитие речи  1 1 1 1 2 

Речевое развитие: подготовка 

 к обучению грамоте 
1 1 1 1 1 

Познавательное – развитие: ознакомление 

с окружающим миром 
0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 

Познавательно- развитие : ФЭМП 1 1 1 1 1 

Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 
2 1 1 1 1 

Художественно – эстетическое развитие. 

Лепка. 
     0.5 0.5 0.5 0.5 1 

Художественно – эстетическое развитие. 

Аппликация. 
0.5 0.5 0.5 0.5 - 

Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 
2 2 2 2 2 

Всего 11 10 10 10 11 

 

Примечания:  

*Одно физкультурное занятие проводится на воздухе во время прогулки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по основной образовательной программе дошкольного образования 

 «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса на 2024-2025 учебный год 

младшая подгруппа раннего развития от 2 до 4 лет  

 

№ 

п\п 

Образовательные области Непрерывно 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

1. Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Физическое 

развитие» 

 

Двигательная 

деятельность 

3 

2. Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Ребенок и окружающий 

мир 

0,5/0,5 

Математическое и 

сенсорное развитие 

1 

3. Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Речевое 

развитие» 

 

 

Развитие речи 

 

2 

4. Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (прикладная деятельность) 

 

Рисование 

 

         1 

Лепка 

 

1 

 

 

музыка 

 

2  

Итого:  11 

Всего:  1ч 10мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по основной образовательной программе дошкольного образования  

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса на 2024-2025 учебный год 

Старшая подгруппа (разновозрастная от 4 до 6 лет); 
 

 

№ п\п 

Образовательные области Непрерывно  

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

1. Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

 

Двигательная 

деятельность 

 

3 

2. Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Ребенок и окружающий 

мир 

 

0,5/0,5 

 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

1 

3. Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

 

Развитие речи 

 

1 

4. Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (прикладная деятельность 

Рисование 2 

 

Лепка 

0,5 

 

Аппликация 

0.5 

 

музыка 

 

 

 

2 

Итого:  11 

Всего:   3ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание НОД 

В дошкольной разновозрастной группе 

 

понедельник вторник 

 1.Познавательное развитие: ФЦКМ 

(ознакомление с окружающим миром/ 

ознакомление с природой) 

9.10 – 9.20 младшая подгруппа  

9.10 - 9.35 старшая подгруппа  

2. Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 
9.45 – 9.55 младшая подгруппа  

9.45 – 10.10   старшая подгруппа  

3. II- половина дня 

Конструктивно – модельная 

деятельность  

 

1.Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация 

9.10 – 9.20 младшая подгруппа  

9.10 - 9.35 старшая подгруппа  

2. Физическое развитие: 

Физкультура 

9.45 – 9.55 младшая подгруппа  

9.45 – 10.10   старшая подгруппа  

3. II- половина дня 

 Театрализованная деятельность  

Трудовой процесс. 

 

 

среда четверг 

1.Познавательное развитие: ФЭМП 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

9.10 – 9.20 младшая подгруппа  

9.10 - 9.35 старшая подгруппа  

2. Физическое развитие:  

Физкультура 

9.45 – 9.55 младшая подгруппа  

9.45 – 10.10   старшая подгруппа  

3. II- половина дня 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

1. Речевое развитие: 

обучение грамоте 

9.10 – 9.20 младшая подгруппа  

9.10 - 9.35 старшая подгруппа  

2.Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

9.45 – 9.55 младшая подгруппа  

9.45 – 10.10   старшая подгруппа  

3.II- половина дня 

Детская лаборатория «Наши 

эксперименты» 

 

пятница 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

9.10 – 9.20 младшая подгруппа  

9.10 - 9.35 старшая подгруппа  

2. Физическое развитие:    

Физкультура на воздухе 

9.45 – 9.55 младшая подгруппа  

9.45 – 10.10   старшая подгруппа  

3. II- половина дня 

 Речевое развитие: 

чтение художественной литературы 

 

 



Учебный план МБОУ «Стан-Бехтемирская СОШ»   

структурное подразделение «Стан-Бехтемирский детский сад «Земляничка» на 2023 – 2024 учебный год 

 
  непрерывно образовательная деятельность 

   Периодичность 

  группа 

раннего 

развития 

Учебное 

время 

младшая 

группа 

Учебное 

время 

Средняя 

группа 

Учебное 

время 

Старшая 

группа 

Учебное 

время 

Познавательное развитие 

(ФЭМП, ознакомление с 

окружающим миром, 

  

1 10мин 2 30мин 2 40мин 2 50 мин 

Речевое развитие 

Развитие речи. 
2 20мин 1 15 мин 1 20мин 2 50мин 

Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие 

Рисова 

ние 
1 10мин 1 15мин 1 20мин 1 25мин 

 

Лепка 
1 

10 мин 

0,5 

15 мин 

1 

20мин 

1 

25мин 
Апплика 

ция 
- 0,5 1 1 

Музыка 

2 20мин 2 30мин 2 40мин 2 50мин 

Физическое 

развитие 

Физич. 

культура в 

помещ. 2 20мин 2 30мин 2 40мин 2 50мин 

Физич. 

культура 

на улице 

1 10мин 1 15мин 1 20мин 1 25мин 

ИТОГО 10 100мин 10 150мин 11 220мин 12 300мин 

 
 


