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Раздел 1. Пояснительная записка
Рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» (далее - Рабочая программа) входит в содержательный раздел основной образовательной программы дошкольного образования МБОУ «Стан-Бехтемирская СОШ», структурное подразделение «Стан-Бехтемирский детский сад «Земляничка», разработанной с учетом Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой и охватывает следующие образовательные области: познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно- эстетическое развитие, физическое развитие.
Содержание образовательной области «Физическое развитие» в рабочей программе направлено на достижение целей формирования интереса и ценностного отношения к занятиям физической культуры, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: - развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); - накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); - формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
Задачи программы:
В младшей группе продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строится в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 
 
Тип Программы: программа дошкольного образования.
Статус программы: рабочая программа по дисциплине «Физическая культура».
Форма деятельности: организованная образовательная деятельность.
Календарно тематическое планирование для детей 3-4 лет (младшая подгруппа)
	Месяц
	Тема
недели

	Дата
проведения
	Тема организованной
образовательной
деятельности
(ООД)
	Программные задачи
	Часы
	Учебно-методический комплекс
(УМК)

	Сентябрь
	Правила на дороге
	03.09.2024
04.09.2024
	Занятие №1
	Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.23

	Сентябрь
	Я - человек
	10.09.2024
11.09.2024
	Занятие №2
	Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за воспитателем; прыжках на двух ногах на месте.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.24

	Сентябрь
	Осень
	17.09.2024
18.09.2024

	Занятие №3
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; учить энергично отталкивать мяч при прокатывании.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.25

	Сентябрь
	Детский сад
	24.09.2024
25.09.2023
	Занятие №4
	Развивать ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу; группироваться при лазании под шнур.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.26

	Октябрь 
	Музыкальная неделя
	01.10.20234
02.10.2024
	Занятие №5
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры: развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.28

	Октябрь 
	Неделя воды
	08.10.2024
09.10.2024
	Занятие №6
	Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.29

	Октябрь 
	Библиотека

	15.10.2024
16.10.2024
	Занятие №7
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в ползании. Развивать ловкость в игровом задании с мячом.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.30

	Октябрь 
	Мультипликация в России
	22.10.2024
23.10.2024

	Занятие №8
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; развивать координацию движений при ползании на четвереньках и упражнений в равновесии
	3
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.31

	Октябрь
	Многонациональная страна
	29.10.2024
30.10.2024
	Занятие №9
	Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры, в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках.
	3
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.33

	Ноябрь 
	Животные
	05.11.2024
06.11.2024
	Занятие №10
	Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий; прыжках из обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча друг другу, развивая координацию движений и глазомер.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.34

	Ноябрь
	Профессии
	12.11.2024
13.11.2024
	Занятие №11
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в ползании
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.-Стр.35

	Ноябрь
	Пришла зима
Моя страна
	19.11.2024
20.11.2024
26.11.2024
27.11.2024
	Занятие №12
	 Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на сигнал воспитателя; в ползании, развивая координацию движений; в равновесии
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.37

	Декабрь 
	Творческая мастерская
	03.12.2024
04.12.2024
	Занятие №13
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.38

	Декабрь
	Праздники
	10.12.2024
11.12.2024
	Занятие №14
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании мяча.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.40

	Декабрь
	Игрушки
	17.12.2024
18.12.2024
24.12.2024
	Занятие №15
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазании под дугу.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.41

	Декабрь
	Новый год
	25.12.2024
	Занятие №16
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; упражнять в ползании на повышенной опоре: и сохранении равновесия при ходьбе по доске.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.42

	Январь 
	Моя семья
	08.01.2025
14.01.2025
	Занятие №17
	Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
	1
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.43

	Январь
	Спорт зимой
	15.01.2025
21.01.2025
	Занятие №18
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прыжках на двух ногах между предметами; в прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	2




	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.45

	Январь
	Неделя талантов
	22.01.2025
28.01.2025

	Занятие №19
	 Упражнять в умении действовать по сигналу воспитателя в ходьбе вокруг предметов; развивать ловкость при катании мяча друг другу; повторить упражнение в ползании, развивая координацию движений
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.46

	Январь
	Безопасность
	29.01.2025
	Занятие №20
	 Повторить ходьбу с выполнением заданий. Упражнять в ползании под дугу, не касаясь руками пола; сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.47

	Февраль
	Наука 

	04.02.2025
	Занятие №21
	 Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений при ходьбе переменным шагом; повторить прыжки с продвижением вперед
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.50

	Февраль
	Наука
Книжная неделя

	05.02.2025
11.02.2025
	Занятие №22
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.51

	Февраль
	Книжная неделя
Все про мальчиков

	12.02.2025
18.02.2025
	Занятие №23
	Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений; разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание под шнур, не касаясь руками пола.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.52

	Февраль
	Все про мальчиков
Путешествия

	19.02.2025
25.02.2025
	Занятие №24
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умении группироваться в лазании под дугу; повторить упражнение в равновесии.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.53

	Февраль
	Путешествия
Все про девочек
	26.02.2025
04.03.2025

	Занятие №25
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; повторить прыжки между предметами.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.54

	Март 
	Забота о здоровье
	05.03.2025
11.03.2025
	Занятие №26
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить прыжки в длину с места; развивать ловкость при прокатывании мяча.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.56

	Март
	Весна
	12.03.2025
18.03.2025

	Занятие №27
	 Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.57

	Март
	Театр


	19.03.2025
25.03.2025
26.03.2025
	Занятие №28
	Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.58

	Апрель 
	Птицы, рыбы, насекомые
	01.04.2025
02.04.2025
	Занятие №29
	Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.60

	Апрель 
	Космос

	08.04.2025
09.04.2025
	Занятие №30
	Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.6

	Апрель
	Цирк, артисты и животные.
	15.04.2025
16.04.2025
	Занятие №31
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.62

	Апрель
	Природа
	22.04.2025
23.04.2025
	Занятие №32
	Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание между предметами; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.63

	Апрель
	Труд взрослых
	29.04.2025
02.05.2025

	Занятие №33
	Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; повторить задание в равновесии и прыжках.
	3
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.65

	Май 
	
Армия России
Музейная неделя 
	06.05.2025
07.05.2025
	Занятие №34
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги; в прокатывании мяча друг другу.
	3
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.66

	Май
	Музейная неделя
	13.05.2025
14.05.2025
	Занятие №35
	Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя: упражнять в бросании мяча вверх и ловля его; ползание по гимнастической скамейке.
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.67

	Май
	Мое село
Здравствуй, лето.
До свидания детский сад

	20.05.2025
21.05.2025
27.05.2025
28.05.2025
	Занятие №36
	Упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспитателя; в лазании по наклонной лесенке; повторить задание в равновесии
	2
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа.- Стр.68



Тип Программы: программа дошкольного образования.
Статус программы: рабочая программа по дисциплине «Физкультура на улице».
Форма деятельности: организованная образовательная деятельность.
Календарно тематическое планирование для детей 3-4 лет ( младшая группа)
	Месяц
	Тема 
недели
 
	Дата
проведения
	Тема организованной
образовательной
деятельности
(ООД)
	Программные задачи
	Часы
	Учебно-методический комплекс
(УМК)

	Сентябрь
	Правила на дороге
	06.09.2024
	Занятие №1
	Учить детей медленному бегу и прыжкам, развивать внимание, формировать умение выполнять упражнения с воспитателем.
	2
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	
	Я- человек
	13.09.2024
	
	
	
	

	Сентябрь
	Осень

	20.09.2024


	Занятие №2
	Учить детей ходьбе и бегу за воспитателем; учить метанию на дальность.
	2
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	
	Детский сад
	27.09.2024

	
	
	
	

	Октябрь 
	Музыкальная неделя
	

	Занятие №3
	Учить детей ходьбе и бегу за воспитателем; ориентировке в пространстве; формировать умение бегать, не наталкиваясь друг на друга.
	2
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	
	
	04.10.2024
	
	
	
	

	Октябрь 
	Неделя воды
	11.10.2024
	Занятие №4
	Учить детей ходьбе и бегу за воспитателем; упражнять в прыжках на двух ногах
	3
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	
	Библиотека
Мультипликация в России
	18.10.2024
25.10.2024
	
	
	
	

	Ноябрь 
	Многонациональная страна
	7.10.2024
	Занятие №5
	Продолжать учить детей ходьбе и бегу за воспитателем, упражнять в прыжках; учить сохранять равновесие при прыжках на двух ногах
	2
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	
	Животные
	14.11.2024
	
	
	
	

	Ноябрь 
	Профессии
	21.11.2024

	Занятие №6
	Продолжать учить детей ходьбе и бегу, упражнять в прыжках и метании
	2
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	
	Пришла зима
	28.11.2024
	
	
	
	

	Декабрь 
	Моя страна
	05.12.2024

	Занятие №7
	Продолжать учить детей ходьбе и бегу, следя при этом, чтобы они не перегоняли друг друга и не отставали.
	2
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	
	Творческая мастерская
	12.12.2024
	
	
	
	

	Декабрь
	Праздники
	19.12.2024
	Занятие №8
	Учить детей ходить и бегать по кругу, не наталкиваясь друг на друга, соблюдая дистанцию; ориентироваться в пространстве.
	2
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	
	игрушки
Новый год
	26.12.2025
	
	
	
	

	Январь 
	Моя семья
	09.01.2025
	Занятие №9
	Учить детей ходьбе с высоким подниманием коленей; продолжать учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга.
	1
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	Январь
	Спорт зимой
	16.01.2025

	Занятие №10
	Учить детей ходьбе мелким шагом; учить различать цвета; упражнять в бросании и ловле мяча
	2
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	
	Неделя талантов
	23.01.2025
	
	
	
	

	Февраль
	Безопасность

	02.02.2025

	Занятие №11
	Учить бросать и ловить мяч; упражнять в беге.
	2
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	
	Наука
	09.02.2025
	
	
	
	

	Февраль
	Книжная неделя
	16.02.2025

	Занятие №12
	Учить ходить и бегать друг за другом, не наталкиваясь друг на друга; учить выполнять команды инструктора.
	2
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	
	
	
	
	

	Март
	Путешествия
	01.03.2025
	Занятие №13
	Учить детей ходьбе и бегу друг за другом; учить ходьбе с задание для рук; развивать внимание.
	2
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	
	
	
	
	
	
	

	Март 
	Забота о здоровье
	15.03.2025

	Занятие №14
	Продолжать учить детей ходьбе и бегу, прыжкам на двух ногах с продвижением вперёд.
	2
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	
	Весна
Театр
	22.03.2025
29.03.2025
	
	
	
	

	Апрель 
	Птицы, рыбы, насекомые
	

	Занятие №15
	Продолжать учить детей ходьбе и бегу, прыжкам на двух ногах с продвижением вперёд.
	2
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	
	
	05.04.2025
	
	
	
	

	Апрель 
	Космос

	12.04.2025

	Занятие №16
	Обучить разным способам ходьбы; тренировать в чередовании бега, ходьбы, в построении по команде инструктора; развивать двигательную активность, наблюдательность.
	3
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	
	Цирк, артисты и животные
	19.04.2025
26.04.2025
	
	
	
	

	Май
	Труд взрослых
	03.05.2025

	Занятие №17	
	Учить детей ходьбе и бегу, чёткому выполнению упражнений; развивать внимание
	2
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	
	
Музейная неделя
	17.05.2025
	
	
	
	

	Май 
	Мое село
	24.05.2025

	Занятие №18	

	Учить детей ходьбе и бегу; упражнять в прыжках.
	2
	Картотека Физкультурных занятий на улице

	
	Здравствуй, лето.
До свидания детский сад.
	31.05.2025
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